
Semesterplan tirsdag  
 
 
17:00  
 
Uke 37 Hjørenelinje og storvolter  
 
Uke 38 Bom bane, ridevei  
 
Uke 39 serpentine og overganger  
 
Uke 40 bommer, sits 
 
Uke 41 høstferie  
 
Uke 42 midtlinje og diagonaler  
 
Uke 43 bommer, rideveier  
 
Uke 44 punktlige overganger   
 
Uke 45 bommer  
 
Uke 46 galopp i longe 
 
Uke 47 travhoppe  
 
Uke 48 galopp i longe  
 
Uke 49 voltige  
 
Uke 51 valgfritt  
 
 
 
17:50 
 
Uke 37 hjørnelinje og volte  
 
Uke 38 Bom bane  
 
Uke 39 serpentine og overganger  
 
Uke 40 bommer og travhopp 
 
Uke 41 høstferie  
 
Uke 42 midtlinje og diagonaler  
 
Uke 43 bommer 



 
Uke 44 galoppfatninger  
 
Uke 45 bommer/travhopp 
 
Uke 46 galoppfatninger  
 
Uke 47 bommer 
 
Uke 48 voltige   
 
Uke 49 rideveier  
 
Uke 51 valgfritt  
 
 
18:40  
 
Uke 37 tempoveksling skritt, hjørnelinje  
 
Uke 38 Bom bane og travhopp  
 
Uke 39 serpentine  
 
Uke 40 bommer og travhopp  
 
Uke 41 høstferie  
 
Uke 42 midtlinje og holdt  
 
Uke 43 bommer, varierte rideveier  
 
Uke 44 overganger  
 
Uke 45 bommer og travhopp  
 
Uke 46 momenter dressurprogram  
 
Uke 47 sprang bane  
 
Uke 48 galoppfatning på volte  
 
Uke 49 fordelsvendinger  
 
Uke 51 valgfritt  
 
 
19:30 Mål: ryttertest LC/sprang bane 40cm  
 
Uke 37 tempoveksling skritt og trav, hjørnelinje  



 
Uke 38 Travhopp bane, ridevei og tempo 
 
Uke 39 serpentine  
 
Uke 40 bommer og travhopp  
 
Uke 41 høstferie  
 
Uke 42 fordelsvendigner  
 
Uke 43 bommer ridevei og sits  
 
Uke 44 sjenkelviking  
 
Uke 45 bommer/travhopp 
 
Uke 46 momenter dressurprogram  
 
Uke 47 sprang, bane  
 
Uke 48 punktlige galoppfatninger firkantspor og volte 
 
Uke 49 sjenkelviking, ridevei  
 
Uke 51 valgfritt tema  
 
 
 
 

 

 


